14. &islo, IIl. roénik, Fjen 2013

Vitam vas u podzimniho vydani Zpravodaje a Pfeji vam pfii Cteni Zpravodaje pohodu a konc¢im
doufam, ze jsme vam pfipravili zajimavy koktejl sviij tvod dvéma pranostikami:

zajimavosti, inspirace a novinek. , , Lo, «
J » ISP ,,Po svaté Tereze mraz po strechdach poleze

Trosku blaznivé 1éto, v Cervnu chladno, desté a
zaplavy, v ervenci a srpnu vedra a sucho, vystiidal
podzim, ktery s sebou pfinesl hlavné nebyvale
velkou tirodu hub. Stejné jak jsme zaZili rozmarné Prijemné cteni vam preje
pocasi, tak blazniva je situace i v nasi politice, kdy Véra Librovi m
padla vlada a my jdeme opét k volbam.

,Svata Terezie krdavy uvazuje
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Z jednani zastupitelstva

Zaznam zasedani ze dne 6.9.2013:
Omluveni byli K. Mrkos, V. Librova

Zasedani  zastupitelstva se zabyvalo timto
programem:
1. Bylo zakoupeno plovouci cCerpadlo a drobny

materidl pro zasahovou jednotku v hodnoté
50 tis. K¢, obec na toto vybaveni obdrzi dar od
RLP.

2. Zaméstnanec na vefejné prace E. Kalinova bude
pracovat u obce do 30.9. 2013.

Probéhla kontrola nasi knihovny.

4. Probc¢hla kontrola z ministerstva vnitra na
dodrzovani zdkona o obcich, nebyly zjistény
z4dné zavady.

5. Pan J. Kocanda vytvofil cedulky — ukazatele
mistnich ¢asti a nejbliz§iho okoli.

6. Ve dnech 25. — 26. 10. 2013 se uskutecni volby
do parlamentu CR.

7. 'V sobotu 19.10. se uskutecni dal$i rocnik
Hubertovy jizdy.

8. Z neinvesti¢nich akci byly dokonceny tyto prace:

Zatepleni hasi¢ské zbrojnice

385 000 K¢

Kanalizace v ¢asti Bofina a Balkan 158 000 K¢

Oprava komunikace od mlyna k pile 495 000 K¢

Vera Librova m

Informace z komise pro praci se
spoluobcéany:

Komise navstivila v obdobi od kvétna do zati
celkem 5 jubilantl. NejstarSi naSe obcanka
Milada Kocandova, oslavila své narozeniny v
cervenci.

V kvétnu jsme zavitali za pani Hanou
Junovou, v Cervenci za pany jubilanty Jifim
Mrkosem a Miloslavem Penasem a v srpnu
jsme gratulovali Jifimu Simonovi.

Vsem piejeme jeSté jednou pevné zdravi,
optimismus a pohodu do dalSich let.

Nejradéji pisi do Zpravodaje o narozeni déti, a
tak mi dovolte sdé€lit i osobni piijemnou
informaci. V mésici Cervnu po dlouhém
ufednim schvalovani rozsitila pocet obyvatel
také Eva Lucie Podolsky, ktera obdrzela ceské
obcanstvi a stala se ob¢ankou obce Kuklik.

V mésici srpnu rozsifil fady narozenych déti
také Jaromir Bukacek.

Détem 1 rodicim piejeme hodné zdravi a
spoustu radosti pii jejich vychove.

Vezméte své déti na DILNICKY — 11.10. od 16 hodin

Chceme Vas srde¢né pozvat na
prvni odpoledne, které jsme
nazvali pracovné L, DILNICKY*.
S napadem za mnou pfisla Jana
Junova, ktera  bude  celé
odpoledne umeélecky zastfeSovat
a udavat smér. Dilnicky jsou pro
vSechny vékové kategorie od
déti, které jiz udrzi tuzku v ruce,
az po Sikovné babicky, které nas
urcité inspiruji dalsimi
moznostmi.

Po dohodé¢ s hasici se patecni
posezeni budou konat v hasi¢ské
zbrojnici v prostorach klubovny.

Na prvni spoleéné patecni
odpoledne si s sebou vezmeéte
jehlu, nit, rizné druhy pentlicek,
spinaci Spendlik, patenty.

Nase ptedstava je takova, Ze na
kazdy mésic se vybere urcita
castka penéz, za které pak
spolecné nakoupime pfislusny
materidl. Z dané¢ho materidlu pak
budeme pod dohledem Jany
Junové tvoftit darky, upominkové
pfedméty, vazby apod.

Zaciname tedy 11. Fijna 2013
v16 hod. (miZete dojit 1

pozd¢ji). Predpokladané ukon-
¢eni cca v 19 hodin.

Vera Librova m
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SDH KUKLIK INFORMUIJE

Hasiésky podzim

V sobotu 7.9.2013 se konala
valna hromada SDH Kuklik,
hlavnim bodem bylo sezndmeni
Cleni  sboru s  finan¢nim
vysledkem letnich zabav. Po
ukonceni valné hromady
nasledovala jiz tradicni akce
"UkoncCeni letni sezény", na
kterou byli pozvani nejen ¢lenové
sboru, ale 1 jejich rodinni
ptislusnici. Dobré jidlo a piti
zajistil garant akce Lad’a Penaz,
kterému tak patii dik za perfektni
organizaci a zejména ugrilovani
veprovych kyt. VSichni, kdo
piisli posedét a poklabosit, se
dobie napili, najedli, pobavili,
vcetné trochy zpévu a muziky.

Vybor SDH byl osloven
organizatory Hubertovy jizdy se
zadosti o pomoc pii zabezpefeni
akce, proto byla svolana
operativni schlize vyboru, kde
byla tato pomoc odsouhlasena.

Garanci nad akci za vybor SDH
pievzal Jiii Kocanda. Rozsah
organizace bude spocivat Vv
zabezpeceni obcCerstveni piimo na
mist¢ konani v Choboté a
nasledné zabezpeceni obcCerstveni
v hasicarné pfi vecerni zabavé.

A pak uz hasice cekd skute¢né
jen konec roku, a to tradi¢ni
Mikulasskd merenda a vyro¢ni
valnéd hromada.

Starosta sboru
Ing. Jiri Libra m

Fjen 2013

Netradi¢ni
recept:

houbovy

Houby jesté rostou, tak se s
vami  podélim o jeden
netradi¢ni recept.

10 - 12 kusii vétSich hiibl
nebo podhiibd ¢ klouzkd,
syrové houby pouze podélné
rozkrojime. 15dkg  angl.
slaniny opeeme na kostky,
navrstvime houby, pfiddme
sul, pept, cesnek, grilovaci

koreni, vse dukladné
promisime na husidcku a
zalijeme smetanou. Odkryté

vlozime do trouby a zapékdme
na 180 st. cca 40 minut.
Smetana se vypece, ale
zlustane skvély sosicek, kterym
polévame  Cerstvé uvarené
brambiirky.

Recept je pro 3 az 4 normalni
jedliky....tak dobrou chut’.

OZNAMENI O DOBE A MISTE KONANi VOLEB DO
POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CESKE

Podle zdakona ¢. 247/1995 Sb.
,, 0 volbach do Parlamentu
Ceské republiky a o zméné
nekterych dalsich zakonu, ddle
podle  vyhlasky  Ministerstva
vhitra ¢.233/2000 Sbh.
, o provedeni nékterych ustano-
veni zdakona ve znéni pozdéjsich
predpisu. *

Volby se konaji ve dvou dnech,
jimiz jsou patek 25. Fijna a
sobota 26. Fijna. V prvni den
voleb zacinad hlasovani v 14.00
hodin a konéi ve 22.00 hodin.
Ve druhy den voleb zacina

hlasovani v 8.00 hodin a kon¢i v
14.00 hodin.

V obci Kuklik je ziizen jeden
volebni okrsek s volebni

REPUBLIKY 2013

mistnosti v klubovné  hasi-
¢t v pfizemi budovy Obecniho
urfadu v Kukliku, Kuklik 25, 592
03 Snézné.

Pravo volit v obci Kuklik ma
kazdy obdan Ceské republiky,
ktery ma v obci trvalé bydliste,
nebo mu byl vydan voli¢sky
prukaz a alespont ve druhy den
voleb dosahl veéku 18 let.

Voli¢ po ptichodu do volebni
mistnosti prokdze svou totoznost
a stitni obCanstvi CR platnym
obCanskym  prikazem, nebo
platnym cestovnim pasem.

Voli¢ v izemnim obvodu obce
Kuklik, muze pozadat obecni
urad (tel: 602 260 927), nebo
v dobé voleb okrskovou volebni

komisi (tel: 603 740 967) ze
zédvaznych diavodl, aby mohl
hlasovat mimo volebni mistnost —
do ptenosné volebni schranky.

Hlasovaci listky pro volby
budou obcfanim obce vcas
doruceny spolu s poucenim.

Na poradek ve  volebni
mistnosti a na ftadny pribch
hlasovani bude dohlizet okrskova
volebni komise, jejimz
zapisovatelem bude pan
Ing. Ladislav Rak.

Starosta obce,

Ing. Ladislav Regent m
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Léto na Kukliku

Dovolte mi, abych se zminila o
jedné z  nejuspéSnéjSi  akci
letoSniho léta. Dne 31. srpna v
odpolednich hodinidch se i ptes
rozmary  pocasi  uskutecnila
tradicni Pohadkova cesta pro
rodiny s détmi. Genidlné
zorganizovana akce pro vSechny
déti, které bcéhem cesty kolem
mistni ¢asti Chobot, musely plnit
ukoly u pohadkovych bytosti, od
kterych pak dostaly sladké
odmény. Na zavér si vSichni

opekli parek u Penzionu Kukla.

Skvélou praci zde odvedly obé
hlavni organizatorky pani Eva
Skalnikova a Jarmila Kocandova,
které do roli pohadkovych bytosti
letos obsadily mistni obcany,
ktefi si to naramné uzili. Celkem
se zucCastnilo 112 déti, coz je
naprosty rekord, a ja bych obéma
organizatorkdm a jejich tymu
poptala hodné skvélych napadi
do pfistich akei.

V mésici srpnu se uskutecnila
prodejni vystava obrazi Jany

Junové v prostorach byvalé skoly
ve SnéZném a zaroven byla
predstavena nova kniha nejen pro
deéti, ale 1 pro dospélé, kterou
Jana ilustrovala. Vzhledem k
tomu, ze jsem byla na otevieni
vystavy, mne mile piekvapilo, Ze
pfiSlo povzbudit autorku mnoho
mistnich obcanli. Kazdy talent je
potieba v dnesni uspéchané dobé¢
podpotit.

Na podzim bych rada uspota-
dala malou autogramiadu, kde
by Jana sama predstavila svoji
knihu, kterou si pak kazdy
s podpisem autorky muze
zakoupit pro sebe nebo udélat
nékomu radost. Termin zavcas
sdélime.

Vera Librova m

okolim Kukllku

11:45 — Zahajeni akce, odjezd lotu za liskou
13:00 — Zastavka jezdcl na vyhlidce Metodka
14:00 — Navrat jezdci do Zadniho Chobota

14:45 — SoutéZeni jezdcii s konmi

15:30 —

VUJ iza -

Vysocinou

18:00 — Setkani hostli a jezdct v sale budovy
obecniho ufadu Kuklik, vecer s hudbou

o\

Halalri, ,Zévéreiény‘hon rola liélfu I ’-uf 1 0 20 1 5
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Brambory a zeli, zivobyti cely

Lidé z Vysociny jako chudého
kraje znali odnepaméti toto
ptislovi od svych predkl. Ale
védeli 1 o  vynikajicich
zdravotnich u€incich téchto dvou
plodin a védomé je vyuzivali.
Pfipometime si proto, jaky uzitek

nam piindSeji, az si budeme
pochutndvat na jidle podle
prababicc¢ina receptu, a

vyzkouSejme i recepty nové.

Lidovda medicina doporucuje
pouzivat Cerstvé zeli nebo Stavu z
ného pii nespavosti, bolestech
hlavy a onemocnéni sleziny.
Cerstvé i kysané zeli se vyuziva
ke zvySeni chuti k jidlu, sekreci
zaludecnich  §tdv,  prevenci
avitaminozy (kurdgje), pti
chronické poruse traveni a také
jako  mocopudny a lehce
projimaci prostfedek. Kysané zeli
nebo ndlev se doporucuje pro
diabetiky, pacienty s nemocnymi
jatry a ZluCovymi kameny. Zelna
Stava je zvlast€¢ ucinna pii
snizovani kyselosti zaludku, pfi
sklonu k obezité¢ a hemoroidech.
Stava nebo odvar s medem se
pouziva pii 1é€beé zanétu hrtanu,
pradusek a dalSich onemocnéni
dychacich cest. Navic zelna §t'ava
pusobi proti kasli a napomdha
vykaslavani. Zubati ftikaji, ze
kdybychom alespont jedenkrat
denné¢ néckolik minut Zzvykali

l. dil - Zeli

kysel¢ zeli, posilnily by se nam
dasn¢ natolik, ze by ubylo
nemocnych s  paradentozou.
Pomoci experimentli bylo také
zjisténo, Zze zeli plsobi proti
bakteriim, a dokonce ma vliv na
zlatého stafylokoka 1 bakterie
tuberkulozy.

O tom, jak si naSi pfedkové
zeli vazili, svéd¢i fada porekadel.
Krom¢ toho, které uvozuje nas
¢lanek, se fikalo tfeba: svata
Markyta veli - lidé okopavejte
zeli, svaty Prokop zeli okop,
svaty Havel do zeli zajel, jsou-li
po cestach v zimé ledy, podaii se
dobré zeli.

Ne vSichni dnes mame dost
mista, abychom mohli skladovat
zelné hlavky celou zimu. Zeli je
potfeba sklidit za chladného a
suchého pocasi, odstranit kryci
listy azZ na posledni tfi a nechat
vydychat ve vétrané mistnosti,
aby oschlo a kostal vytvortil
voskovou zatku. Pifi teploté
kolem 0°C-2°C vydrzi i ptl roku,
nesmi se ale skladovat spolu s
ovocem.

I pro panelakovy byt s dobrym
sklepem se ale hodi zeli nalozit.
Pro pfipravu  kysaného  ¢i
kvaseného zeli, jak chcete, je
nejvhodnéjsi specidlné k tomu
vyrabény kameninovy hrnec s
vodnim zamkem, ktery omezi
oxidaci a kazeni zeli v horni
vrstveé. Existuji vSak 1 metody
jiné, naptiklad tiilitrové sklenice
utésnéné  menSi  zavarovaci
sklenici, které mohou stat ve spizi
panelakového bytu, ktery ma slep
teply. Velmi dilezity je pomeér
nakrouhaného zeli a soli. Na 10
kg zeli ddvame pfiblizn¢ 18-20
dkg soli. Ddme-1i méng¢, zeli bude
mekké az blativé. Pfi velkém
mnozstvi soli nemusi ke kysani

vubec dojit, nehledé¢ na to, Ze zeli
bude nepfijemné slané. Pfidame
kmin (max 20 g) a dale dle chuti
a zvyku muizeme pfidat i kfen,
trochu kopru, cibuli ¢i né¢kolik
strouzki  ¢esneku, kofenovou
zeleninu nakrdjenou na kolecka
nebo jablko na ctvrtky. Sklenice
nam umozni ud¢lat si  zeli
nékolikatero a vybirat si podle
chuti. Pokud mame velkou
nadobu, doporucuji dat mezi
krouhané zeli 1 celé hlavky, které
pozdéji v zim¢ vyuzijeme k
vafeni sarmy. I na tento zpusob
konzervace  pamatuje  lidova
pranostika: zeli naloZzené na
svatou Katefinu je nejlepsi.

Ale dost teorie a piejdéme k
vafeni!

Zelny salat:
Nakrouhané zell osolime,
pridame  jemné  nakrdjenou

cibuli, dle chuti kopr nebo kmin,
dobry olej a nechdme zalezet.
Miizeme obmenit sladkokyselym
nalevem, pripadné promichat s
nahrubo nastrouhanou mrkvi.

Veptovou ¢i kacenu si asi bez
zeli umi pfedstavit malokdo,
kazdy na néj ma sviij oblibeny
recept, ale tfeba se vam bude
chtit vyzkouset néco nového.

Dusené zeli (bilé):

Zpénime velkou cibuli i dve
nakrajenou nahrubo spolu s
kminem a horcicnym seminkem.
Pridame zeli nakrdajené pres
Zebra na co nejuzsi, ale nejdelsi
nudlicky. Osolime a pomalu
dusime domékka az odparime
témer  vSechnu  tekutinu. V
poloviné duseni pridame
nakrajené jablko. Pokud mame
zell Cerstveé, dochutime piilkou
citronu, je jemnéjsi nez ocet, a
velkou [Zici medu. Pokud kysane,
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spise jen dosladime. Je-li starsi,
prilis kyselé, na zacatku vitbec
nesolime a dosolime az nakonec,
podle  chuti.  Nepodlévame,
nepridavame  jisku.  Obdobné
varime zeli cervené, rozdil je
pouze v tom, zZe pridame nékolik
kulicek  jalovce a  sklenku
dobrého cerveného vina.

V cizin€ s oblibou ochutnavam
mistni dobroty. Na Balkdn¢ mé
nadchla Sarma. Ohtata druhy den
je stejn¢ dobra jako Cerstva,
mozna 1 lepsi. Je to jako se
svickovou nebo gulaSem.

Sarma:

hlavku bilého zeli a kysané zell
na proloZeni zavitku

750 g mix mletého hoveziho a
veprového masa

350 g veprovéeho uzeného masa
150 g sadla

50 g kulatozrnné ryze

200 ml octa

1 vejce

1 stiedni cibule

1 [Zice hladké mouky

1 IZicka palive mleté papriky
dlan nasekané petrzelové nati

1 kelimek zakysané smetany
(podle chuti miiZete ¢i nemusite)

Protoze potrebujeme nahradit
hlavku zeli nalozenou spolu s
krouhanym, poradime si takto:
hlavku zeli omyjeme, nozem
vykrojime kostal, rozdélime na
jednotlivé listy, vloZime ji do
vrouci vody s octem, povarime
cca 10 minut a nechame kratce
stat v hrnci. Scedime listy a
zchladime je studenou vodou.
aby se z nich lépe pripravovaly
zavitky. Cibuli nasekame

nadrobno a zpénime na sadle,
pridame hovezi a veprové mleté
maso a osmahneme. Do zchladlé
smesi prisypeme ryzi varenou do
polomékka, osolime, opeprime,
vmichame vejce a nasekanou

petrzelku a dukladné
promichdame. Dno  velkého
kastrolu  vymazZeme  trochou

sadla. Masovou smesi plnime
Jjednotlive listy zeli a zavijime je
tak, abychom vytvorili pevné
malé valecky, miizeme si pomoci
podobné jako u ptackii niti, nebo
paratkem. Zavitky naskladame do
kastrolu jeden vedle druhého,
muzeme i do nékolika Fad nad
sebou. Rady zavitkii prokladame
platky uzeného masa a kyselym
zelim. Ze zbylého sadla, mouky a
papriky usmazime jisku, zalijeme
vodou, lépe vyvarem, ochutime
soli a peprem, krdatce provarime
a prelijeme ji zavitky. Vlozime do
trouby a cca 30 minut peceme na
180°C, podavame s  bilym
chlebem a podle chuti se
zakysanou smetanou.

Abychom se netoulali stale po
daleké ciziné, nadS receptaf
uzavieme skoro doma, polévkou,
ktera ma neskute¢né variaci, jako
vSechna jidla ze zeli a brambor.

Slovenska kapustnica:
3 vetsi brambory

1 velka cibule
korenova zelenina

% kg kysaného zell

1 kg veprova zebra

1 kg hovezi kosti

Y kg uzend zebra (nebo takovy
pomér masa, ktery nam lépe
vyhovuje)

domaci klobasa

hrst susenych hub

nové koreni, pepr, bobkovy list,
mletd paprika, kmin, sl

Uzena zebra, kosti a veprové
varime ve vodé spolu s
korenovou zeleninou a veskerym
korenim mimo kminu, vcetné
Spetky soli do méekka, uvarené je
vyjmeme a do vyvaru dame varit

pokrdjené  zeli, na kosticky
nakrdajené zvlast uvarené
brambory, které se varily s

kminem a klobasu. Brambory je
nutné povarit zvlast, ve vyvaru se
Stavou z kyselého zeli by
nezmekly. Prilijeme vodu do 3/4
hrnce. Vse varime do mékka,
zhruba v polovine  vareni
pridame houby. Mezitim obereme
z zeber uvarené maso, které
nakrajime na malé kousky. Na
panvi na oleji zpénime cibuli,
restujeme ji do zlatova a nakonec
k ni pridame nakrdjené maso.
Vse chvili restujeme a nakonec
celou smés pridame do polévky,
ktera je jiz téemér uvarena.
Varime jesté asi 10 minut, poté
poléevku  vypneme,  dochutime
utrenym cesnekem a pripadné
prisolime. Pozor na soleni,
jelikoz uzena zZebra jsou jiz sland.
Podavame s cerstvym chlebem a
dozdobime kysanou smetanou.

Protoze svatého Havla je uz 16.
fijna, preji tém, ktefi maji zeli
vlastni bohatou sklizen, tém, ktefi
ho na skladovani kupuji dobrou
ruku pii vybéru hlavek a vSem
vespolek hodné zdravi po dobré
chuti, které nam zeli dopfeje.

Katerina Tycova m

Vydava obec Kuklik. Na zpravodaiji spolupracovali: Véra Librova, Adéla Librova, Ondrej Hanél a uvedeni pfispivajici.
V Kukliku 4. fijna 2013, Cislo 14/2013. Pfispévky nejsou redakéné upravovany. Za obsah odpovida Véra Librova.
Neproslo jazykovou Upravou. E-mail: zpravodaj.kuklik@seznam.cz
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