Vitam Vas u dalsiho Zpravodaje, ktery vychazi v
mésici kvétnu, kdy se nam i zde na Vyso€iné
otevielo naplno jaro, louky jsou pIlné pampelisek, je
¢as na zahradky, prochazky. Po zimé, kdy jsme si
moc sluni¢ka neuzili, potiebujeme energii pro
zlepSeni nalady a pochopitelné¢ pro nasi urodu.
Skleniky jsou osdzeny, brambory v zemi,
balkonovky v truhlikach, trava roste jako diva.

Béhem uplynulych dvou mésicti se uskutecnily
uspesné akce, které organizovala nase obec.
Zejména pifipomindm druhy roc¢nik setkdni seniorti
na Kukle, Velikono¢ni merendu, zajezd na Floru
Olomouc, o kterou je kazdym rokem nebyvaly
zajem.

Pl e e T

Nékolik kvétnovych pranostik:

., Neni-li kvéten ani prilis studeny, ani mokry,
napliuje stodoly i sudy.

., Destivy kvéten — Ziznivy Fijen, suchy kvéten —
mokry Cerven.

«

‘

., Kdyz mdj viahy neda — cCerven se preda.

., Kdyz se v mdji blyska, sedlak si vyska. “

Prijemné cteni vam preje
Vera Librova m
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Z jednani zastupitelstva

Zaznam zasedani ze dne: 19.4.2013:

Omluveni byli Véra Librova, Kamil Mrkos.

Starosta obce provedl kontrolu usneseni

z minulého jednani — 02/2013:

*  zajistit projekt na zatepleni budovy OU u pana
Hornicka a z&dost o stavebni povoleni —
splnéno

* zajistit trubky na kanalizaci v Bofiné a
Balkéan¢ — splnéno

* oznamit vysledky vefejné zakazky vSem
zi¢astnénym — splnéno

* zpracovat navrh na umisténi a vzhled
rozcestniku u Mlyna — predstaven hruby navrh

» zajistit zadost o dotaci na VPP na ufadu prace -
splnéno

Starosta obce seznamil zastupitele s cinnosti
obecniho ufadu — UspéSné probéhly spolecenské
akce lyzafské parkové zavody, Setkani seniord a
Mikulédsskd  merenda. DoSlo k  vyfazeni
pocitacové sestavy v knihovné likvidaci tak, jak
bylo schvéleno na ptfedchozim jednani.

Starosta obce seznamil zastupitele s tim, ze dne
16.4.2013 prob¢hl audit hospodaieni obce Kuklik
za rok 2012. Predlozil zastupitelim Zpravu o
vysledku pfezkoumani hospodatreni obce Kuklik
za rok 2012. Nebyly zjistény zadné chyby a
nedostatky v hospodafeni. Zastupitelé tuto zpravu
prostudovali a jednohlasné ji schvalili.

Déle se zastupitelé zabyvali ucetni uzavérkou
hospodateni obce. Jednohlasné schvalili Zpravu o
hospodafeni obce Kuklik za rok 2012 a
Zavérecny ucet obce s vyrokem bez vyhrad.

Starosta obce seznamil zastupitele s pribéznym
stavem jednotlivych neinvesti¢nich akci:

* Prob¢hla montaz  vefejného
u ktizovatky nad bytovkou.

osvétleni

* Kanalizace v Bofin¢ a na Balkan¢ — bylo
zajisténo cca 110 m plastovych a betonovych
trubek na tuto kanalizaci. Tento materidl stal
cca 80 tisic K¢ Na vykopani ptikopt a
polozeni trubek byl objednan bagr firmy pana
Juracky. Starosta obce byl povéren zajisténim
nezbytnych  praci a  dohledem  nad
vybudovéanim kanalizace.

Zatepleni a nova fasdda budovy obecniho
ufadu — projekt na tento stavebni zamér je
hotovy, na stavebnim uradu byla podana
zadost o stavebni povoleni, stavebni
povoleni by mélo byt vydano v prubchu
mésice kvetna, poté mizou zacit stavebni
prace.

Obecni komunikace — starosta obce
piedlozil zastupitelim dvé nabidky na
opravu komunikace v useku Penzion na
Mlyné — pila. Nabidka firmy COLAS c¢ini
480 tisic K¢, firmy KOREKT pak 495 tisic
K¢.  Zastupitelé  jednohlasné  schvalili
opravu této cCasti komunikace firmou
COLAS. Diéle je tieba vyasfaltovat pas
obecni komunikace v Bofiné u stavby pana
Miloslava Penidse. Starosta obce byl
povéfen podpisem smlouvy s firmou
COLAS a zajisténim opravy zmiiovanych
komunikaci.

5. Projednany byly tyto dalsi zalezitosti:

Starosta obce informoval o tom, Ze byl
odvezen elektroodpad, nebezpeény a
velkoobjemovy odpad.

Je podana Zzadost o dotaci na vefejné
prospeésné prace a je pripravena k podpisu
smlouva o poskytnuti dotace na VPP od
uradu prace. Dotace bude Cinit 10 720 K¢
meési¢né. Na toto misto bude zaméstnana
pani Eva Kalinovd a to od 1.6. do
30.9.2013. Starosta obce byl povéeien
podpisem smlouvy s ufadem price a
pracovni smlouvy s Evou Kalinovou.

Starosta obce informoval zastupitele o tom,
ze mikroregion Novoméstsko se rozhodl jiz
dale neprovozovat informacni kiosky. Sviij
ukol jiz splnili a v dnesni dobé ma vétSina
lidi internet pfistupny v mobilnim telefonu.
V dohledné dobé tedy dojde k demontéazi a
zruseni kiosku.

Velitel ~ zasahové  jednotky  sezndmil
zastupitele s tim, Ze byla provedena revize
hasicich pfistroji v budové obecniho tradu
a hasi¢ské zdsahové vozidlo ma novou
platnou STK.

Bylo objednano 5 kusi novych rozhla- p-



strana 3 SDH KUKLIK INFORMUIJE kvéten 2013

sovych pfijimact, ty budou umistény do (vydaje na volby) na prezidentské volby o
novych domacnosti a domacnosti, kde jiz staré cca 18 tisic K¢.

pfijimace nefunguji. 6. Zavérem bylo pfedneseno a pifijato sedmi

e Zastupitelé jednohlasné¢ schvalili néavrh hlasy ze sedmi pfitomnych usneseni, které je
rozpo¢tového opatieni ¢.01/2013 — navySeni v soucasti tohoto zapisu.
oblasti pfijmi (dotace na volby) 1 vydaji Ing. Ladislav Rak m
Hasi¢i na Kukliku prozili na Snézné, které bude v sobotu A pro pfipomenuti : letni

jafe bohaty pracovni program. Na 25.5.2013 od 14 hodin v taneéni zdbavy budou v
valné hromad¢ na konci bfezna Daiikovicich a kam se pfipravuji terminech 6.7.2013 se skupinou
jsme si rozplanovali a dvé druzstva. Kyvadlo a 20.7.2013 se skupinou
odsouhlasili jednotlivé akce. Jako Kodex.

prvni v potadi jsme se zcastnili
jiz tradicné akce ,Za Cistou
Vysocinu“. Ptesto, ze se zdalo, ze
nepfizen  pocasi tuto  akci
neumozni uskuteCnit, nakonec

obla¢nost ustoupila a hasici, /
obcané a jejich d&ti vyrazili do / /

terénu. Uklidovd trasa byla '

tentokrat od Penzionu U Martina 6 g 6, Za a{Y\ @
po Kuklik a samoziejmé& vcetné _

okoli ~ mistnich  komunikaci.
Protoze se seSlo skutecn€ hodné
dobrovolnikli, vybrané skupiny
uklidily 1 snéhovky od mistnich
komunikaci. Nakonec byla i
chvilka ¢asu na klobasy pro déti a
chlapi si mohli dat lahva¢ a
n¢jakou tu slivovici na zahtati.

V Cervnu uspotfadame tradiéni
zah4jeni letni sezony v hasi¢arné. Starosta SDH Jiri Libra m
Termin jeSté bude upfesnén.

ANE (3 O~f7

) 1
V utery 30.dubna jsme se sesli Arive Wi

u tradiéniho paleni &arodéjnic. Kda:lB.S.QOB e

Vybrani  Clenové sboru  se

vénovali  zajisténi  dostatku Kde: v 00 KUMLIX NEB o S
tekutin, za coz jim patii dik. Akce g‘"“*“":\’\o — v PR:P
se zdafila, vySlo pocasi a nalada vwitk
byla vyborna. % i
V dubnu byla zahdjena vyroba - (% HMULETE SE ES v Nk—'
mobilnich stolkt, garant Jarda SoURZE N Vs“‘l‘%KA'kA-Ci HRAD MAL OV R'N: NA OBLIE)

Hangl zajistil zakladni material a 6 OBLER STVEM] A mt'l Jnpan, ¥
rozjel vyrobu kovovych ¢asti. ' Z N

Déle obec zajistila  nékup (@ Cb

dfevénych foSen. Postupné se Q\ &

budou stolky po natéru dila
kompletovat.

A co hasiCe ¢eka v nejbliz§im
obdobi ?

Ptiprava na prvni kolo soutéze —_— Ve
hasi¢skych  druzstev ~ okrsku




kvéten 2013

odd.$§

1012
1032

3723

6171

6310

1012

1032

2212

2221

2321

3113

3319

3341

PRIJMY: hodnota zaokrouhlena na celé stokorunv

-1111 dan z priimu fvz. osob ze zav. ¢innosti
-1112 dan z pfiimu fvzickvch osob ze sam. ¢innosti
-1113 dan z nfiimu fvzickvch osob z kanit.¢innosti
-1121 dan z pfiimu pravnickvch osob

-1211 dan z nfidané hodnotv

-1337 ponolatek za likvidaci komunalniho odpadu
-1341 poblatek ze psi

-1342 poolatek za rekrea¢ni pobvt

-1344 poolatek ze vstunného

-1345 poolatek z ubvtovaci kapacitv

-1351 odvod z vvtézku loterii

-1361 spravni ponlatkv

-1511 dan z nemovitosti

danové oiiimv celkem
-4111 neinv.pfiimv ze SR(volbv do ZK)
-4112 neinv.dotace ze st. rozp. na st. spravu
-4116 ost neiv dotace ze SR - VPP
-4122 dotace kraie (PZ - 107.hasic¢i 14+ 8+20.rodaci 17
dar - vvhra v soutézi za odnadv.seéeni nodél st.sil
-2131 pronaiem nozemku
hosnodareni v lese
-2211 pfimv z poskvtovani vvrobki (kulatina. nalivo)
sbér a svoz ostatnich odnadu
-2111 priimv z poskvtovani vvrobki (zelezo)
¢innost mistni spravv
-2132  piiimv z prondimu ost. nemovitosti(budova OU)
piiimy z finan¢nich oneraci
-2141 piimv z trokd
celkem ofiimv
Zustatek na ac¢tu k 31.12. 2011

celkem zdroje

VYDAJE:
naiemné
5164 naiem vvletiSté
hospnodareni v lese
sazenice.Stérk.odb.les. hospodar
silnice. mistni komunikace
5137 DDHM- zrcadlo

5169 ostatni sluzbv -zimni tdrzba.nlocha u PZ.doorava zeminv

provoz veieiné silni¢ni donravv
5193 dovravni obsluznost (nlatbv ZDARu)
odvadéni odnadnich vod
5139 baer na kanal u PZ
5171 material
zakladni §kola
5321 neinvestiéni transfer obcim (za 7akv v ZS)
ostatni zalezitosti kulturv
kronika
rozhlas a televize
poplatek OSA.rozhlasovv.televizni
onravv ustfednv.servis.niiiimace

ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2012

333 300
47 500
34 500

342 100

624 000

102 100

4 600
28 500
5800
15 500
4 800
900
190 200
1 733 800
13 500
60 100
24 000

166 000
35000

1 800

8 400

0

2 100

500

2 045 200
654 000

2699 200

1 000

32100

7200
182 600

23 000

4700
7 800

112 000

4 000

2200
27 800
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1733 800.0

13 500.0
60 100.0
24 000.0
166 000.0
35 000.0
1 800.0

8 400.0
0.0

2100.0

500.0

2 045 200.0

654 000,0
2699200

1 000.0
32100.0

189 800.0

23 000.0

12 500.0

112 000.0
4 000.0

33 500.0
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3399

3631

3639

3722

3745

5512

6112

6149
6171

6310

6320

DDHM- zdoi pro rozhlas
zalezitosti kulturv.cirkvi a sdél nr. (SPOZ)

vécné darv

postovné - rodaci

nakup materialu (karneval.LZ .kalend..igelitkv.rodaci.atn)
nakuo sluzeb (autobus Flora.mob.WC .kanela na rodakv.atn.)

pohosténi (duchodci)
darv (rodi¢tum déti)
vereiné osvétleni
elektricka energie
ovravv a udrzovani
komunalni sluzbv a izemni rozvoi
opnravv a udrzovani (budova.okna.zidka u PZ)
socha vodnika
material -dvefe.barvv.atp
uklid éekaren.atn
mikroregion - ¢l.ofisnévek
sbér a svoz komunalniho odnadu
tfidénv a netfidénv odnad + evidence
nebeznecnv odnad
néce o vzhled obce a veieinou zelen
secCeni(Pavelka)
pohonné hmotv - benzin do sekackv
material - struna.nafadi
noZarni ochrana - SDH
nakun DDHM -kompresor
ostatni sluzbv - TP.revize HP.revize DP.atp
material -aku auto.rukavice.Cistici zona.aku.atp
PHM.maziva
prisnévek na soutéz
zastupitelstva obci
odménv ¢lenim zastup. Obci
poiistné na veft.zdrav. Poi.
volbv do ZK
¢innost mistni spravv
platv zaméstnancu v nrac.noméru + VPP+DPP
povinné poiiSténi na soc. a zdrav .zab.
nakup DDHM - vvtrina.konirka.nranor
nakup materialu-prani.kanc.potf..tonerv. atp
elektricka energie
sluzbv nost
sluzbv telekom. a radiokom. (tel.+mobilv +internet)
onravv a udrzovani (.servis kooirek a PC.atp)
nakuo sluzeb (revize zab..internet.kiosek.atn)
sluzbv zoracovani dat (MID)
cestovné
vvdaie z finan¢nich opneraci
sluzbv penéznich ustavii  (bankovni nonlatkv)
poiiSténi

Celkem vvdaie:

Zustatek na b.uctu a spoficim Uétu k 31.12. 2012
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6 500
3 500
57000
43 000
4 200
10 000

43 700
16 500

550 600.0
10 000

12 600

1 800

2 000

108 000
15300

2 000
1300
6 200

3 000
12 000
29 500
14 500

300
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20 000
13 500

73 900
25300
46 300
14 600
40 300
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17 400
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51000
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124 200.0

60 200.0

577 000.0

123 300.0

9 500.0

59 300.0

253 400.0

13 500.0
305 200.0

5200.0

11 500.0

1 949 200.0
750 000.0
2699 200.0
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Rozhovor s Jarmilou Capovou

V' nasem kvétnovéem Cisle
Kuklického zpravodaje jsem se
rozhodla oslovit k rozhovoru
jednu z nejpracovitéjsich Zen,
které znam, Jarmilu édpovou.
Jarmila je nasi sousedkou jiz 20
let, poté, co Zila v Praze a také v
Rakousku, pochdzi z Frydku-

Mistku.  Jejim  oborem  je
fyzioterapie.  Jiz ve  svych
zacatcich  na  rehabilitacnim

oddeleni détske casti  fakultni
nemocnice v Motole se rozhodla
venovat detské neurologii a
terapii deti s détskou mozkovou
obrnou podle Vojty (tzv. Vojtova
metoda). Po absolvovani kurzu a
praktické  staze v  zahranici
ziskala specializaci, kterou v
priibéhu svého zZivota obohatila o
své vlastni zkuSenosti a ziskala
tak celostatni prestiz v tomto
oboru. A presto dala prednost
tomu zit na venkové na Kukliku a
otevrit si zde privatni praxi, do
které dojizdeli klienti z celé
republiky, a pozdeji zaloZit
viastni Skolici a fyzioterapeutické
centrum v Jimramové. Neni tieba
zminovat, zZe se na ceste za svymi
pracovnimi sny musela
vyrovnavat S mnohymi
prekazkami a Ze za pracovnimi
uspechy stoji spousta sil, energie
a probdenych noci. V dnesni
dobe takeé prednasi ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady v
Praze a na Palackého univerzité
v Olomouci a také napsala
odbornou publikaci Terapeuticky
koncept ,,Bazalni programy a
podprogramy . Pres své
pracovni vytizeni si najde také
Cas na svoji dceru Danielu Zijici
v Nemecku a svoji klisnu
Bublinu.

Jarmilo, co Té primélo k
tomu prihlasit se po stifedni
Skole na obor Fyzioterapie?

No to bylo tak, ze kdyz jsem

nemohla z politickych davoda
studovat pedagogiku, mij tiidni
profesor na gymnaziu (byl
télocvikar) mi tekl, ze kdyz jsem
ta gymnastka, mohla bych to
zkusit s rehabilitaci. Vibec
netusil, Ze je to vice o mediciné
nez o cviceni. Mile mé to
piekvapilo a dodnes jsem mu
vdécna, Ze jsem se takovou
viceméné nihodou dostala k
oboru, ktery mé stile neptestava
zajimat.  Ted’, tésné¢  pied
odchodem do diichodu, kdy se
piece jenom vic bilancuje, mam
pocit, ze to byla nejlepsi volba
mého Zivota.

Co Té primélo k tomu
zabyvat se terapii déti s
riznymi handicapy? Miizes§

stru¢né a obecné popsat, v ¢em
to spociva ?

To, ze jsem se stala
specialistou v oboru détské
neurologie byla opét nahoda. Po
absolutoriu v Ostravé mij
tehdejsSi manzel pokracoval ve
studiu na vysoké Skole a tak jsem
pochopiteln¢ chtéla byt s nim v
Praze. Napsala jsem na mnoho
prazskych pracovist Zzadost o
misto a jednou z moznosti bylo

nastoupit do détské casti fakultni
nemocnice v Motole. Byla to v tu
dobu nejmodernéj$i a nejvetsi
nemocnice, takze jako mlada
»rehabka®“ plna entusiasmu jsem
nevéhala ani minutku a to i
piesto, ze jsem vubec netusila, co
vlastn€ budu s t€émi miminy délat.
Ve Skole jsme se problematikou
nedonosenct a kojenct
nezabyvali. Rekla jsem si, Ze se
aspoil néco nového nauc¢im.

Vysvétlit na tak  malém
prostoru v ¢em terapie téchto
malych déti spociva, je témér
nemozné. Pro¢ viibec rehabilitaci
potiebuji?  N&kdy tésné pied
porodem, nebo béhem porodu a
tésné po ném se mulze stat, Ze
mozek miminka je vystaven
nedostatku kysliku. To u tak
nezralého mozku zpusobi
neschopnost spravné spustit fidici
funkce pro pohyby. Takze
miminka vypadaji moc hezky,
zdanlivé jim nic nechybi. Po
néjaké dobé se vSak zacnou
poruchy fizeni pohybu projevovat
navenek tim, Zze ditko nema

obvyklé svalové napéti. Je bud’
moc tuhé, nasponované, nebo
naopak moc chabé¢, blative. >
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Nedojde také k  utlumeni
primitivnich reflexti, které¢ v
prvnich tydnech Zivota
potfebujeme, ale pak musi

ustoupit jejich vliv, aby se ditko
mohlo svobodné pohybovat za
tim, co ho zajima a postupné se
dostat do stoje a byt schopno
chiize. Dlouho se myslelo, Ze toto
poskozeni mozku bohuZzel nejde
zadnym dosavadnim zpisobem
l1é¢it. Dnes uz vime, Ze pokud
v€as odhalime, ze k poskozeni
doslo, muZzeme  se, diky
znalostem o tom jak mozek
pohyby fidi, pokusit tento
neptiznivy vyvoj zvratit.

Mozek je vlastné takovy pocitac,
ktery aby dobfe fungoval,
potiebuje neustale naprosto jasné
a konkrétni informace, které mu
dodava ten, kdo pocita¢ pouziva.
Mizete mit sebelepsi pocitac a v
ném nainstalované skvélé a
dokonalé programy, nebudete-li
je umét spustit a obsluhovat, moc
si jich neuzijete. Jakoby vam k
ni¢emu nebyly. To neznamena, Ze
tam nejsou. A tak je to i s lidskym
mozkem. Programy tam jsou, ale
diky posSkozeni kolem porodu,
ztratil mozek informace o tom,
jak se k nim dostat, nebo jak je
uvést do zivota. Takze, jestlize
terapeut vi, jak to mozek déla,
miiZze mu ,,napovidat” kudy k nim
vede cesta. N¢kdy se to dafi 1épe
a n¢kdy hat, podle toho, jak brzo
se nam podaifi ten nervovy
systém  pfiznivé  ovliviiovat.
Mozek ma totiz jednu zajimavou
vlastnost, ze to, co nejcastéji
pouziva, si velmi upevni, a proto
chorobné pohyby, které jsou
pevné zafixované, umime terapii

jen zmirnit a tim nejhlf
hendikepovanym jedincim
zmirnit  omezeni z  toho
vyplyvajici.

Vidi§, Ze je to docela véda a
fyzioterapie nemtze byt chapana
pouze jako cviteni nebo
masirovani.

ROZHOVOR

Par let jsi Zila v Rakousku a
jisté se Ti nabizely zajimavé
pracovni prilezitosti. Z jakého
divodu ses rozhodla zit na
venkové a pro¢ pravé Kuklik?

Narodila jsem se v malém méstg,
téméi na venkové a po studiich v
Ostrave jsem chtéla zit a pracovat
v Praze, kde studoval mugj
tehdej$i manzel. Vydrzela jsem to
dvacet let a byla to doba naplnéna
spoustou  kultury.  Divadla,
koncerty a vystavy v kombinaci s

absolvovanim mnoha
specializacnich kurzt. Po
revoluci jsem dostala velmi

zajimavou piilezitost na staz v
Rakousku a mas pravdu, Ze mi
bylo taky nabidnuto, abych tam
zlstala. Ja jsem ale docela silny
patriot a neuméla jsem si
predstavit, ze budu zit v cizi zemi
a nemluvit Cesky. Taky jsem si
fikala, ze kdyby vSichni, kdo
néco umi odesli, jak se fika - za
lepSim do svéta - kdo bude
budovat v novych svobodnych
podminkach tuto zemi ... Kuklik
byla zase jenom nahoda, shoda
okolnosti a to, ze se clovek
ocitnul ve spravny okamzik na
spravném misté. Pravé je to
neuvéiitelnych dvacet let a jesté
nebyl den, kdybych toho litovala.

Rozhodnout se vybudovat své

rehabilitaéni  centrum stoji
hodné odvahy. Kdy se tato
myslenka zacala stavat
realitou?

Jak si jist¢ Kuklic¢dci pamatuji,
nejprve jsem mela asi pét let
malou ambulanci v prostorach
,hasi¢arny”“. V tu dobu jsem
zacala pracovat také s dospélymi
pacienty, ktefi po poranéni
michy skon¢i na voziku. To
vyzaduje trochu jiné pfistupy a to
jak bezbariérové prostory, tak i
zcela jiny harmonogram terapie.
Protoze se také v tu dobu zacaly
rozjizdét specidlni kurzy pro
terapeuty v tomto oboru, stavajici
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prostory byly jiz nevyhovujici.
Ukazaly se vhodné prostory k
prondjmu v Jimramové a tak jsem
se po dlouhém zvazovani
odhodlala to jaksi risknout. A zda
se, ze to dopadlo dobie. Deset let
fungovani centra pfineslo mnoho
dobrého. Dokazali jsme dokoncit
novou léCebnou metodu, ktera
ziskala  oficidlni  certifikaci
ministerstva  zdravotnictvi  a
systétm proskolovani terapeuti
také  funguje na  principu
certifikovanych kurzi. To je
velmi dulezité, nebot’ pak je tato
lécba pacientim hrazena ze
zdravotniho pojisténi. Tim je
opravdu naplnén cil, ktery jsem si
pro sviij pracovni zivot stanovila.
MuzeS se s nami podélit s
nékterym pripadem, ktery Té
néjakym zptusobem ovlivnil a
poznamenal?

Nevim, zda jeSt¢ zbyva cas, ale
jen kratce pro ilustraci, jak je
dalezité, aby pacienti méli
moznost absolvovat tento typ
lécby. Starsi pacientka po kolizi
auta s vlakem zistala upoutana
na vozik ochrnuta od krku doli.
Témét stoprocentné odkdzand na
pomoc druhych. Zustala sama v
domové dichodcii odkazana na
pomoc cizich lidi. Byla v tomto
stavu jiz n¢kolik let s tim, ze ji uz
neni pomoci. Pfijela za mnou s
prosbou, jestli bychom ji nemohli
zmirnit kruté bolesti. Nemohla
jsem ji nic slibit, ale zacala ke
mn¢ jezdit na pravidelnou terapii.

Jiz po roce se vyrazné zlepsila,
bolesti byly zvladatelné. Po
¢tyfech letech pravidelné terapie
se prestchovala do svého bytu s
pecovatelskou sluzbou, dnes zije
témét samostatné, je schopna se i
postavit a s choditkem chodit,
stard se o vnoucata, vafi, peCe,
smazi, dokonce i pracuje — uci
jazyky. To je velmi ilustrativni
ptipad, ze nikdy neni pozdé na to,
pokusit se néco zmenit. >
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Lécebny koncept BPP ( tak se to
jmenuje  —  pozn.  bazalni
programy a podprogramy) je
velmi U¢innym navigatorem pro
mozek a cely nervovy systém. V
souasné¢ dobé pokracujeme s
hledanim dtkazii o tom, Ze je tato
lécba schopena prinutit mozek k
tomu, aby produkoval tzv.
kmenové bunky, které se umi
proménit na ty, které byly
poskozeny urazem a regenerovat
nervovy systém, o némz se
doposud uvazovalo jako o
jediném, ktery se regenerovat
neumi. To by byla skutecna
revoluce ve fyzioterapii. Tento
vyzkum je ale tak naro¢ny, Zze
bude trvat jest¢ mnoho let a v
soucasné¢ dobé se proto musime
spokojit s praktickym vyuzitim
1é¢by v rehabilitaci.

Obrat’me list: Na Kuklik ses
prestéhovala s dcerou Danielou,
ktera jiz nékolik let Zije v
Némecku. Cemu ona se vénuje
a jak se viibec ma?

Daniela po ukonceni studia na
SZS v Lanskrouné absolvovala
dvouletou staz v drezurni stéji
Kasselmann v Némecku a pak
jesté vystudovala sportovni védy
na univerzit¢ ve Frankfurtu

V soucasné¢ dobé zije v malé
vesni¢ce Detmold na severu
Némecka, profesi je trenérka
drezury a piSe doktorantskou
praci. Casto jezdi do Cech jako
trenérka na drezurni sousttedéni v
Litomysli a Kladrubech. Vzdycky
ma jen malo ¢asu na navstévy, ale
vzdycky se o zivot na Kukliku
zajiméd a vSechny znamé necha
pozdravovat.

Ty sama ses teprve pred par
lety zacala aktivné vénovat
jezdéni na koni. Kdy se zrodilo
Tvoje nadSeni pro koné?

Koni jsem se jest¢ neddvno dost
bala a moc jsem se k nim
nepiiblizovala. Kdyz ale pted par
lety musela Daniela absolvovat
narocnou mozkovou operaci, moc
jsem se o ni bala a hledala jsem
néjakou formu obéti. Vzhledem k
tomu, Ze ona tolik miluje koné a
jsou neoddélitelnou  soucasti
jejiho Zzivota, fekla jsem si, Ze
posadit se na n¢ a mit n¢jaké
spolecné téma pro piipad, Ze by

musela se mnou absolvovat
néjakou dlouhodobou

fyzioterapii, by mohlo byt tou
nejlepsi volbou.

Zacatky byly opravdu kruté, plné

hodny ob¢ti, ale nakonec, diky
Bohu, s Danielou vSe dobfe
dopadlo a ja jsem se do koni tak
moc zamilovala, Ze dneska lituji
kazdy den, kdy jsem nesedéla v
sedle.

Mas§ jeSté néjaké nesplnéné
nebo naopak nové pracovni
nebo Zivotni cile a sny?

Co se ty€e prace mam
rozepsanou novou knizku a
vénuji se intenzivné piiprave
nové generace terapeutll, aby
1é¢ebny koncept spole¢né s mym
odchodem jednou nezaniknul. Pti
tom se snaZzim nezapomenout, Ze
tento den je prvnim dnem zbytku
mého zivota.

MiiZzeS se s nami podélit na
zaver se svoji Zivotni filosofii?
Véfim tomu, ze v zivot€é ma
smysl hlavné to, co jsme ucinili
pro druhé.

Na zavér bych Ti k Tvému
kvétnovému Zivotnimu jubileu
chtéla za kolektiv Zpravodaje
popiat vSechno nejlepSi a
hlavné hodné zdravi do dalSich
let! Dékuji za rozhovor.
D¢&kuji a vSem preji pevné zdravi.
Adéla Librovd m
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